ZDRAVOTNI FAKTA

Proc pouzivat lahev Water to Go? Prospiva VaSemu zdravi

Nas jedinecny filtracni systém Vas chrani pred nebezpecnymi kontaminanty ve
vodé, zatimco dUlezZité a zdravi prospésné mineraly ve filtrované vodé z(stavaji.
Filtr Water-to-Go:

Odstrani chemikalie jako chlor a fluor z Vasi kohoutkové vody.

Odstrani nebezpecné kontaminanty z neoSetfeného vodniho zdroje.

Zastavi viry, bakterie a choroboplodné zarodky, které by mohly napadnout
Vas zazivaci systém.

Neobsahuje zadné Skodlivé latky typu BPA.
Co znamena, ze lahev neobsahuje BPA?

BPA (Bisfenol A) je chemicka sloucenina obsazena v mnoha lahvich balené vody.
Védeckeé testy a rozbory prokazaly, Ze nékteré tyto lahve uvolfiuji BPA do svého
obsahu, tedy do vody, a to pokud je lahev vystavena prfimému slunci nebo
teplotdm nad 60 °F, respektive 15 °C. Tato latka mUZe zpUsobovat rakovinu.
Jakékoliv vystaveni Vasi jednorazové lahve pfimému slunci tfeba v auté, nebo u
vody, mUZe tento proces nastartovat a tim kontaminovat obsah lahve.

My pouzivame certifikovany material zvany LDPE. Jedna se o specialni polymer
vhodny ke styku s potravinami a vodou. NasSe lahve ani pfi vystaveni slunci nebo
vyssi teploté nic do svého obsahu neuvolnuji a nijak ji tedy neznecistuiji.

Hydratace a jeji vliv na Vase zdravi

Nase télo se sklada ze 70 % z vody. Voda napomaha ke spravné funkci téla,
prispiva k fyzickému i psychickému zdravi. Pravidelné a dostatecné piti vody patfi
k zakladlim zdravého Zivotniho stylu.

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze dospély ¢lovék by mél vypit cca 2 - 4 litry vody
denné. Vice nez 80 % z nas se tomuto mnozZstvi ani nepribliZi a piji pouze, kdyz
uz opravdu citi silnou zizen.

Zde je par prikladl, proc je piti ¢isté vody dobré pro Vase zdravi:



Hydratace Vas udrzuje aktivni

Voda je pro Vase télo nezbytna. Podle expertl podporuje piti vody bdélost a
pomaha télu udrzovat se ve formé. Pfi pravidelném doplhovani tekutin je télo
nuceno neustale prenastavovat elektrolytickou rovnovahu v téle na optimalni
aroven.

Hydratace zpomaluje starnuti

NasSe téla se vyporadaji s kazdodenni zatézi a procesy mnohem lépe, pokud ma
télo dostatek tekutin. Pravidelné piti pramenité vody je velice dobré pro Vasi
pokozku. Pokud je Vase kliZze hydratovana, neztraci tak lehce svoji pruznost a
vypada mladsi.

Vzhledem k tomu, Ze voda pomaha z téla odplavovat toxiny a dalSi Skodlivé latky,
je mnohem jednodussi poradit si s problémy, jako je akné nebo mastna plet,
pokud se vlbec projevi.

Hydratace pomaha regulovat télesnou teplotu

Termoregulace je proces, ktery zajiStuje optimalni télesnou teplotu, i kdyz je pfilis
horko, nebo pfilis zima. Jednim z projevd tohoto procesu je poceni, kdy je voda s
prebytecnymi mineraly vylucovana pokozkou, z jejihoz povrchu se nasledné
odparuje. Timto procesem se povrch kliZe ochlazuje a nasledné ochlazuje celé
télo. Voda je nepostradatelna pro udrzovani optimalni télesné teploty.

Hydratace pomaha zlepSovat traveni

Pravidelna hydratace je nezbytna pro spravné traveni. Nedostatek vody
zpUsobuje nedokonalé traveni potravy, ¢imzZ télo neziskava tolik energie z jidla,
jak by mohlo a zaroven nezpracovava tak dobre tuky, coz vede k jejich
naslednému ukladani v organismu. Pokud budete pit dostatek vody, VaSe télo
bude Iépe zpracovavat tuk a nebude ho ukladat v téle.

Hydratace zvySuje mozkovou aktivitu

Lidsky mozek vytvari a replikuje elektrické impulsy. Cely systém funguje na bazi
elektrolytu. Elektrolyt je tvofen tekutinami, prevazné vsak vodou. Mozek je vice
nez z 80% tvoren vodou, takze dostatecna hydratace je nezbytna pro jeho
spravné fungovani.



Dobrd tedly, tady mdate 6 divodd, proc je pravidelné piti Cisté pramenité vody duleZité pro
Vase zdravi. Lahev s filtrem Water-to-Go filter Vam zajisti stalou bezpecnou hydrataci
kdekoliv a kdykoliv.



